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Introduktion

De har riktlinjerna har tagits fram pa uppdrag av arbetsmarknadens parter
som en del i strdvandena att minska antalet truckolyckor och frimja en effektiv
produktion. Syftet ér att tydliggora en partsgemensam syn pa mél och riktlinjer
for truckforares kunskaper och firdigheter som medfor att arbetsgivare upp-
tyller kraven enligt Arbetsmiljoverkets féreskrifter om anvdndning av truckar.

Till skillnad fran det hittills vigledande dokumentet TLP2 (Laroplan for
truckforarutbildningar) utgor detta dokument inte en ny laroplan, utan just rikt-
linjer for kunskaper och firdigheter. Trots detta har beteckningen TLP bibehél-
lits, da dokumentet kan ses som en revidering av TLP2 men uttryckt pa annat
satt. Dokumentet ar framtaget i samarbete mellan arbetsmarknadens parter och
med virdefullt expertstdd fran Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljondmnd
(TYA) och Maskinleverantorerna.

Det overgripande malet &r att blivande truckforare ska tilldgna sig grundlag-
gande kunskaper och firdigheter som mojliggér att materialhantering med
truck kan utévas med betryggande sikerhet for sévil forare som omkringpersonal
och pa ett resurseffektivt satt. Riktlinjerna syftar till att utgéra en grund f6r hojd
kompetens hos truckforare med malet att;

« Oka sdkerheten,

« minska personskadorna,
o forbattra effektiviteten,

« sinka kostnaderna.

Avsikten dr att utbildning som baseras pa de hir riktlinjerna ska kunna goras sa
generell att den kan fungera i alla branscher.

En arbetsgivare som bestiller truckférarutbildning bor forvissa sig om att ut-
bildningsanordnaren baserar sin utbildning pé dessa riktlinjer. Darigenom kan
arbetsgivaren utgé fran att foretaget lever upp till Arbetsmiljoverkets kravniva
vad giller truckforares teoretiska och praktiska kunskaper. Detta forutsatter att
arbetsgivaren kan fa tydlig information om kursinnehall och -uppldgg frin ut-
bildningsanordnaren.

Del 1 anger kunskaps- och firdighetsmal frimst fér dem som anordnar
truckforarutbildning och for de arbetsgivare som 6nskar véigledning i valet av
utbildning f6r sin personal.

Del 2 innehaller en véigledning for hur malen kan uppnas och hur utbildning
kan genomforas samt en beskrivning av truckinstruktorens roll.

SR Del 1
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Vad kravs for att fa kora truck?

Generellt giller att en truckforare

o ska ha fyllt 18 ar',

o ska ha lampliga fysiska och psykiska férutsattningar for arbetet samt gott om-
dome och ansvarskénsla,

o ska ha dokumenterade kunskaper och fardigheter for att anvinda trucken
sakert,

o ska ha arbetsgivarens skriftliga tillstand for att fa kora truck pa arbetsplatsen.

For korning pa vig giller att truckforare ska ha géllande korkort med minst be-
horighet AM? eller traktorkort om inte kdrningen avser en kortare stricka for
fard till eller fran en arbetsplats. Se vidare Transportstyrelsens regler.

Det dr en fordel om den blivande truckféraren har kompetens som motsvarar
korkort behorighet B, AM eller traktorkort innan han/hon pébérjar den specifi-
ka truckforarutbildningen &ven om koérning pé allmén vag inte kan forvintas,
da de grundldggande trafikreglerna inne pé arbetsplatsen ar desamma som ute
i samhallet.

Det stills stora krav pa truckforarens skicklighet och omdome, eftersom
trucken ofta arbetar i tranga utrymmen dar den ska samsas med bade fordon
och minniskor. Det finns inte nagra formella krav pa att truckforare masta ha
genomgitt en lararledd utbildning for att forvirva de nodvandiga kunskaper-
na och firdigheterna, men parterna har i detta dokument formulerat riktlinjer
for vad som bor gilla for att Arbetsmiljoverkets (AV) krav pa dokumenterade
kunskaper och fardigheter ska uppfyllas. S& gott som alla blivande truckforare
gar dock igenom nagon form av utbildning omfattande bade teori och kortréan-
ing under ledning av en truckinstruktor. Efter godkidnt teoretiskt och praktiskt
prov utfirdar truckinstruktoren ett utbildningsintyg’, som visar att féraren
genomgitt utbildningen ifraga och klarat proven. Pa utbildningsintyget anges
vilken/vilka trucktyper eleven &vat pé och blivit godkand for.

Utbildningsintyget innebar dock inte ett tillstand att kora truck. For att fa
kora truck pa en arbetsplats kravs dessutom att;

o arbetsgivaren informerar och ger instruktioner om de lokala férhallanden och
regler som galler pa arbetsplatsen och som péverkar arbetet som truckforare,

o arbetsgivaren utfirdar ett skriftligt kortillstand, i vilket de lokala regler som
giller for arbete pé arbetsplatsen kan specificeras ndrmare, liksom eventuella

11 vissa fall kan man fa kora truck redan fran 16 ars alder. Regler for detta finns i Arbetsmiljoverkets (AV)
foreskrifter om minderariga.

2 Behdorighet for moped klass 1, sa kallad EU-moped.

3 | vardagslag anvands ofta ordet truckkort i stallet for utbildningsintyg. Truckkort r en mindre lamplig
bendmning, da det ger intrycket att man har "kérkort for truck”, vilket inte ar sant. Likasa bor bendmningen
utbildningsbevis undvikas, da det kan blandas ihop med benamningen yrkeshevis som har en mer definierad
innebord i andra maskinsammanhang. Se den fortsatta texten.

begransningar. Det dr detta kortillstand som utgor den egentliga behorig-
heten att kora truck pa arbetsplatsen. Figur 1 visar ett exempel pa hur ett kor-
tillstand kan se ut.

Den som fatt uppgiften av arbetsgivaren att utfiarda kortillstand ska ha den
kunskap, information och erfarenhet som krévs for att arbetet med truck pa
foretaget ska kunna utforas sakert.

TLP10 Prevent|y

Kortillstand fér truck

r utbildningsintyg (nr: ) enligt TLP10 01 TLP2 O for aktuell(a) truck(ar),

Datum:

nligt ovan har féraren tagit del av foretagets lokala sakerhetsregler och

Tillstandet galler inom omrade:

och med foljande

Originalet forvaras h Kopia ill féraren

Figur 1. Exempel pa hur ett kortillstand kan
se ut. Skriv ut det via lanken pa Prevent.se.

Trucktyper
Det finns truckar av olika storlekar och typer, avsedda for skilda miljéer och
uppgifter. Dessa riktlinjer omfattar truckar enligt AV:s definition, det vill siga
"sjdlvgdende arbetsutrustning avsedd att med gaffelarmar eller andra lyftaggregat
med liknande funktion, lyfta, sinka och béra gods inom ett begrinsat omrdde och
huvudsakligen anvindas pa plana och hardgjorda underlag”. Alltsa omfattas t.ex.
hjullastare, teleskoplastare och andra typer av lastare enbart om de dr forsedda
med gafflar eller liknande och huvudsakligen anvinds pa plana och hardgjorda
underlag.

Utifran ett sakerhetsperspektiv kan truckar delas in i fyra huvudgrupper; A,
B,CochD.



A-truckar

Laglyftande plocktruck
(foraren lyfts < 1,2 m)

B-truckar

Motviktstruck

Ledstaplare med eller
utan akplatta*

Hoglyftande ak-
staplare med plats
for staende eller
sittande forare

B

Laglyftande aktruck
med plats for stdende
eller sittande forare

(lyfthdjd < 0,2 m) E Skjutstativtruck
Laglyftare med Hoglyftande

eller utan akplatta plocktruck
(lyfthsjd < 0,2 m) m (lyfthojd = 1,2 m)

4 Detta ar den enda trucktypen inom grupp A som kan vara héglyftande. Den anvénds oftast pa sadant sétt och i sadana miljder att
den mer liknar A-truckar &n B-truckar vad galler nddvandiga teoretiska kunskaper och den ar relativt sett enklare att lara sig hantera
praktiskt an B-truckarna. Kunskapsmalen ar dock mer omfattande for den héglyftande ledstaplaren an for 6vriga A-truckar, till foljd

av dess formaga att lyfta hogt.

Smalgangstruck

Fyrvagstruck

C-truckar

Hjullastare och liknande
arbetsutrustningar nar de
anvands med gaffelarmar
eller annat lyftaggregat med

D-truckar®

C3B

liknande funktion pa plana M Drag-/

och hérdgjorda underlag m (O flaktruck
J Terminal-

Containertruck E om0 dragtruck

Timmertruck

Sidlastare

Tidigare beteckningar

Fére 2011-01-01 anvandes beteckningen A5 for drag-/
flaktruck, C1 for motviktstruck dver 10 ton och C6 for
terminaldragtruck. Beteckningen B1 omfattar saledes
nu samtliga motviktstruckar oavsett lyftformaga.

Grensletruck

Teleskoplastare nar de an-
vands med gaffelarmar eller
annat lyftaggregat med
liknande funktion pa plana
och hardgjorda underlag

5Av historiska och praktiska skal har riktlinjer for drag-/flaktruckar och terminaldragtruckar tagits med hér, trots att de inte ar truckar
enligt AV:s definition. Enligt AV:s foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning géller dock samma krav pa dokumenterad kunskap for

dem som for truckar.
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Kunskaps- och fardighetsmal

Rekommendationerna for truckforares kunskaper och firdigheter dr grupperade
inom foljande omraden;

o Risker och sikerhetsbestimmelser

o Trafikbestimmelser

o Truckens konstruktion, de vanligaste trucktyperna

o Truckens arbetssitt, stabilitet och belastningar

« Material- och godshantering

o Ett ergonomiskt arbetssitt

« Sakerhetskontroll/daglig tillsyn

« Hantering av farligt gods

For kunskaps- och fardighetsmalen anges vilken av f6ljande nivaer en forare ska

uppna;

« Godkunskap/god firdighet: Det ska inte finnas nagot tvivel om vad som géller
eller hur man ska gora.

o Kunskap/firdighet: Man ska forstd innebdrden, men det dr inte av hogsta
vikt att kunna betydelsen i detalj.

11



Kunskapsmal

* Avser endast markerad trucktyp.

" "] God kunskap [ Kunskap [ | Ej aktuellt

A-truckar | B-truckar Cc2 C3a C3b c4 c5 Cc7 D-truckar

K1. Risker och
sakerhets-
bestammelser

1. betydelsen av truckférarens attityder och sakerhetstankande for bade egen och andras sakerhet,

2. forstaelse for hur personer i omgivningen kan férhalla sig och reagera i narheten av truck i rérelse,

////////////////////////////////////////////////////////////////

3. vikten av att ta reda pa och kanna till foretagsinterna sakerhetsregler,

7777777 77777//77,77/,777

4. vilka som &r de vanligaste typerna av olycksfall med truckar, orsakerna bakom
dem och hur man undviker skador,

///////////////////////////////////////////////

5. sina rattigheter, skyldigheter och ansvar som truckforare,

+ ~~ =B oBoB°<°°9°6$&6.é° . ...26% ;00

6. vad utbildningsintyg respektive arbetsgivarens kortillstand innebar,

g
////////////////////////////////////////////////////////////////

7. betydelsen av olycks- och tilloudsrapportering,

8. kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljéarbete (SAM),

9. kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av truckar (arbetsutrustning*) respektive
anvandning av personlig skyddsutrustning (sarskilt skyddsskor),

10. att enligt Arbetsmiljverkets foreskrifter om tillfalliga personlyft med kranar eller truckar sa far endast
motvikts- eller skjutstativtruckar med sambesiktigad lyftkorg anvéndas for personlyft med truck,

.

11. de sarskilda krav som galler vid personlyft,

12. vad som galler for elsakerhet vid arbete nara stromfdrande ledningar.

727 722 2/
| | |

K2. Trafik-
bestammelser

1. innebdrden av de vasentligaste trafikreglerna, sasom hdgerregeln etc.,

07
//////////%////////////////////////////////////////////// T /

2. att truck i regel ska vara trafikforsékrad,

i

3. att det i vissa situationer kan kravas korkort utover arbetsgivarens kortillstand
for att fa kora truck, t.ex. vid fard pa vég,

.

4. vad som kravs for att kora truck pa vag.

K3. Truckens
konstruktion

1. maskinens bendmning (se sid 8-9), grundkonstruktion och karakteristiska egenskaper,

-
77777/ % % 74 2 22424
[ R A

2. vilken trucktyp som é&r sékrast vid olika slag av hantering och sakerhetsaspekter for olika trucktyper,

T

3. broms- och styrfunktioner,

I
oo <~~~ ’»5jj1 ] ] '  j § §H| i [l @Il _ @ 6f

4. hur sékerhetsanordningarna fungerar och vikten av att inte satta dem ur spel,

Djssshshisis 7 0

5. vetskap om maskinens bredd och héjd,

6. lyft med ldng havarm, majlighet till roterande lyftrorelser,

o 7
Il

7. stodbensfunktioner,

277

707
EndastA2 Viijs, G
| I N R

8. olika typer av stativ och deras funktion.

K4. Truckens arbets-
satt, stabilitet
och belastningar

1. grundbegreppen tyngdpunkt och tyngdpunktsavstand samt truckens och lastens tyngdpunkt (tipplast®),

2. tyngdpunktsavstandets betydelse vid berakning av truckens lyftférmaga,

.uo0.=.@. B.Ba B@BZ@ 5B5B9»»» 5 B '‘]/]/ | 89"‘‘"‘'"" "
/////////////////////////////////////// d’» ////

3. tyngdpunktsforskjutning vid olika lasthéjder (och stativiutningar®),

_
07007777777 77

4. innebdrden av de uppgifter som finns pa truckens skyltar, for A-, B- och C-truckar t.ex. begrepp som
klassad last, tillaten last och maximal lyfthéjd liksom lyfthojdsbegransning,

////////////////////////////////////////////

5. centrifugalkraftens och den levande kraftens inverkan pa trucken och lasten, begreppet resulterande kraft,

0 707777777777777/72277777 77,222

6. resulterande kraft vid start och stopp nar lasten ligger hogt,

5///////? /////////////////////////////////////////////////////// /////////%_

7. hur tiltning och stativforskjutning paverkar stabiliteten, sarskilt vid hoga lyft,

8. ratt korriktning med avseende pa sikt och stabilitet pa plan mark, lutande underlag och i backe,

9. berakning av hjul- och axeltryck,

10. regler for hur férlangningsgafflar och tillsatsaggregat paverkar truckens lyftformaga
och stabilitet,

11. vikten av att tillsatsaggregat &r godkant for aktuell anvandning samt att det finns
tillhérande lastdiagram,

12. inverkan av teleskoparmens varierande langd, stodben, sidostabilitet,

%% 7

13. belastningar och stabilitet for motvikts-, stddbens- och skjutstativtruck.

-
v .

12
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Kunskapsmal

[ "] Godkunskap [ Kunskap [ | Ej aktuellt

A-truckar | B-truckar c2 C3a C3b c4 c5 c7 D-truckar

K5. Material- och 1. faror vid kérning pa ojamnt underlag. Faror vid svang med upplyft last (ej D-truckar),

7 777777777777777777777777777777%7

godshantering 2. riskfyllda arbetsmoment kopplade till olika typer av lastkajer, lastbryggor och lastbarare,

O 77777777/77777//,7/77

3. regler och metoder for lastsakring,

07777777777/ 77, 7 7Z%

4. olika metoder for lastning och lossning med truck, t.ex. av fordon, container och losflak,

5. inverkan av ogynnsamma klimatforhallanden (vind, is etc.),

0777777777777 77777/
W N7 7777/ 7777//77/

6. inverkan av daliga ljus-/siktférhallanden (t.ex. morka utomhusmiljder, stora kontraster i portar),

7. hantering av sarskilt riskabla laster, t.ex. timmer,

V%7777 777777 %%
_//////////////////////////////////////////////////%

8. betydelsen av att inte flytta barbalkar eller pa annat sétt &ndra pa lagerstall utan tillstand,

9. vad informationen pa de belastningsskyltar som finns pa lagerstall betyder,

- //
//////////%/////////////////////// | .
Z 7 _ _///////////

10. lagrings- och staplingsprinciper, pallstall, gdngbreddsbehoy,

11. pallar och enhetslaster, EUR-pallen, palléverforingsregler,

__

12. hur kommunikation med signalman ska ske, i de fall sédan kravs for saker hantering,

13. vilka pakanningar gods utsatts for under transport, lagring och hantering,

14. hur truckforaren kan bidra till foretagets ekonomiska resultat genom aktsam kdrning och godshantering,

15. olika system for orderplockning,

o> "

16. regler och metoder for saker emballering av gods pa pall,

' 6 é&é

17. rétt insvangningsteknik vid arbete i olika pallstall, hur man tar och sétter en pall pa ratt satt,

7% 72

18. ratt korteknik med péhangsvagn, t.ex. trailers, skrindor. Fér D2 dven MAFI-vagnar och
svanhalsar som medfor sarskilda risker till foljd av att slapets framre del “skjuter ut” i kurvor,

19. regler for samlyft.

_

K6. Ett 1. betydelsen av att anpassa hastigheten till underlagets beskaffenhet
ergonomiskt for att minimera riskerna fér negativ paverkan av vibrationer,
arbetssatt 2. muskler, leder och deras funktion, de vanligaste skadeorsakerna vid kérning och

manuell hantering och metoder for att undvika dessa,

3. vilka méjligheter som vanligtvis finns for att anpassa forarplatsen till individens
kroppsstorlek samt hur dessa méjligheter bér anvandas,

4. hur skaderisker till foljd av samtidigt vriden och bojd nacke kan minskas genom
tekniska och organisatoriska atgarder.

K7. Daglig tillsyn 1. tillverkarens skotselinstruktioner,

//////////////////////////////

for C-truckar dven kablage och anslutningar,

2. instrumentens funktion, kontroll av signaler och belysning, sékerhetsanordningar och ndstopp,

3. hur hydrauloljenivan kontrolleras med avseende pa oljelackor, kontroll av slitage pa slangar
och hydraulfunktioner. | forekommande fall kontroll av motorolja och kylvatska,

/////////////////////////////////////////////

4. kontroll av hjul och dack,

onpBBo  29$9<a<HO 995§ ' °'“ """ =~ ‘"'

5. kontroll av bromsar och styrning,

6. daglig tillsyn a tIItgg egat och forlangningsgafflar i de fall dessa ar monterade pa trucken

////////////////////////////////////////////////////////////////

7. den dagliga tillsynens betydelse for truckens och fretagets ekonomi,

8. kontroll av slitage och funktion pa nytkedjor, okvagn, linor och linjaler,

9. vikten av ordning och reda och att halla rent,

10. batteriskétsel och knallgasrisk,

11. hur lyftkedjor kontrolleras, for B-truckar aven okvagn.

////////// /////////// |

K8. Hantering 1. innebdrden av foreskrivna transporthandlingar,

av farligt gods 2. markningssystem for farligt gods och nar ADR 1.3-utbildning krévs.

14
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7] God fardighet [ Fardighet [ | Ej aktuellt

A-truckar | B-truckar C2 C3a C3b Cc7 D-truckar

F1. Daglig tillsyn

1. truckforaren kan sjalv genomfdra daglig tillsyn av trucken med stéd av tillsynskort
och tillverkarens rekommendationer,

2. truckféraren kan sjalv genomfora daglig tillsyn av forekommande tillsatsaggregat och
forlangningsgafflar med stod av tillsynskort och tillverkarens rekommendationer.

///////////////////////////////////////////
________ =Z=Z___««

symboler, forar-
plats

F2. Mandverorgan,

1. truckforaren vet var alla mandverorgan ar placerade och kan mandvrera dem,
sarskilt reglage som foraren maste hantera nar trucken ar i rérelse,

o

2. truckféraren kan redogora for forekommande symboler, skyltar och deras betydelse,

277777 7277

3. truckforaren kan anvanda férekommande tillsatsaggregat och férlangningsgafflar
och redogdra for innebdrden av symboler och skyltar i sammanhanget,

S == = =

4. truckféraren kanner till vilka méjligheter som finns for att anpassa forarplatsen
till individens fysiska forutsattningar och kan anvanda dem.

F3. Truckkorning®

Truckforaren kan

1. starta, bromsa och svanga mjukt i bada korriktningarna,

2. anpassa hastigheten efter rédande forhallanden,

3. vélja ratt korsatt i lutningar, vid lastning av fordon och vid kajkanter eller andra hojdskillnader,

4. tillampa ett ekonomiskt korsétt,

5. anvanda ratt insvangningsteknik,

6. anvanda ratt svangteknik med och utan pahangsvagn,

7. koppla pahangsvagn med sarskild hansyn till trycklufts-/elkopplingar.

_
Endast D2 |

F4. Material-
hantering

Truckforaren vet och kan visa hur aktuella laster ska hanteras, sarskilt

1. vilket avstand som ska hallas till personer, andra fordon samt I6sa och fasta féremal i omgivningen,

-
O’ ' <~ ' I ‘Il I . =~ 'W I &

2. hur backning ska utféras vid skymd sikt (vikten av att alltid titta bakat vid backning),

2 92 /== 9 9/5$~®®. " " 6G@H N ;§<«5«<—oé@W

3. vid kérning i lutningar,

077777777 77777/7/,77:77/

4. vid korning pa ojamnt underlag,

5. vid korning under besvarliga klimatférhallanden utomhus,

V2 7707777 77777777777:777777 ) 2%
9 1. 6565679 = B»B5Bjo95 5

6. hur lastdiagram ska anvandas i den praktiska hanteringen av trucken,

I
y,  ___ _ Z

7. hur lastning och lossning av fordon ska utforas fran lastkajer och markniva,

o 2 9J<@90n9n BB 9 \'°,»5~5&~&’>5>” }° °° ~999§5&5§ho

8. pa vilken hojd lasten ska hanteras (vikten av att inte svanga med lasten hogt),

7/////////////////////////////////////%/////////////////////////

9. hur gods ska hamtas och lamnas pa hogre nivaer i pallstall och andra typer av stéllage,

10. hur insvangning 90° mot pallstall ska utforas,

/////////////////////_ _——

11. hur fri- och djupstapling ska utforas,

12. hur manuell hantering, till exempel vid plockning, kan utforas pa ett ergonomiskt riktigt satt

/////

13. hur pallar ska hamtas och ldmnas pa lagre nivaer i pallstall (bade kortsides- och
langsideshantering),

.

14. hur pallar ska hamtas och Idamnas pé hogre nivaer i pallstall
(bade kortsides- och langsideshantering).

.

® Moment som kajkanter, hojdskillnader och liknande fér simuleras i de fall de inte finns naturligt inom évningsomradet.
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Det teoretiska provet

De teoretiska kunskaperna dokumenteras genom nagon form av teoretiskt prov,
i normalfallet skriftligt. Vanligtvis sker detta i form av att eleven besvarar ett
antal flervalsfragor som baseras pa kunskapsmalen for respektive trucktyp. Om
sarskilda behov foreligger kan provet goras muntligt infor instruktoren.

Det praktiska provet

Den praktiska fardigheten testas vid ett verklighetsanpassat praktiskt prov infor
en truckinstruktor. Truckforaren ska visa att han/hon kan utfora uppgifterna i
sig och att han/hon har tillagnat sig det sikerhetstinkande som krévs. Truckin-
struktoren kontrollerar att truckforaren uppfyller riktlinjerna om kunskaper och
tardigheter i tillracklig grad och ser till att ett utbildningsintyg utfardas.

Obligatoriska moment Trucktyper
- demonstration av hur ndgot moment A /B CD
i den dagliga tillsynen gar till,
- rakbanekérning i bada korriktningarna, A, B C, D*
(med och utan pahangsvagn*)

- slalomkorning i bada korriktningarna, A BCD

-90° och 180° svéangar i bada kérriktningarna,

- godshantering pa hogre hojder,

D

.

g oo, 5
- i forekommande fall, anvéndning av tillsatsaggregat,
- koppling av pahangsvagn. _

Figur 2. Det praktiska provet omfattar minst ovanstaende moment.

i Del 2

Utbildningens
genomforande

Den hér vdagledningen beskriver hur
kunskaps- och fardighetsmalen i del 1
lampligen omsatts i praktiken. Vidare
beskrivs truckinstruktérens roll samt
vad statistiken éver intraffade truck-
olyckor visar.



Varfor ska truckforare ha utbildning for jobbet?

Forutom de formella kraven pa teoretiska och praktiska kunskaper och skrift-
ligt tillstand finns det direkt verksamhetsanknutna skal till att utbilda blivande
truckforare i rétt satt att arbeta som ar minst lika viktiga;

o Firre olycksfall medfor firre personskador; ligre korttidsfranvaro, farre
sjukskrivningsdagar, firre rehabiliteringsfall, battre forarhélsa. Detta bidrar
till minskade kostnader for féretaget och samhéllet och mindre av lidande och
forsamring av arbetsinkomsten for individen.

o Skador pa truckar, inventarier och gods minskar; mindre behov av repara-
tioner, farre och kortare stillestand, truckarnas livslangd 6kar, lagre utnyttjande
av forsdkringar bidrar till minskade kostnader for foretaget.

o Effektiviteten/produktiviteten 6kar; lugnare, sikrare, smartare, effektivare
korning, lagre bréansleférbrukning, forarnas tillsyn av trucken forbattras,
vilket bidrar till minskade kostnader for foretaget.

o Truckforaren far 6kad motivation, yrkesstolthet, arbetsglidje och 6kad
status/respekt pa arbetsplatsen, vilket kan bidra till ligre personalom-
sattning och ddrmed minskade kostnader for foretaget.

Eftersom det uppenbarligen finns en stor potential for besparingar och 6kade
intdkter kan utbildning i hog grad ses som en investering och inte bara som en
skyldighet.

Foretagskultur och attityder - systematiskt
arbetsmiljoarbete (SAM) lagger grunden for

sakerhet, hdlsa och effektivitet i arbetet

Foretagsledningens attityder och agerande dr av storsta vikt ndr det géller att
astadkomma en vil fungerande verksamhet - savil produktions-, kvalitets- som
sakerhetsmassigt. Tydliga signaler om vad som giller pa arbetsplatsen, tydligt
fordelade arbetsuppgifter och befogenheter, ett proaktivt forhéllningssatt vad
giller risker och sikerhet och konsekvent tillimpning av éverenskomna regler
ar viktiga komponenter i sammanhanget.

Alla landets arbetsplatser dr enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter skyldiga
att organisera ett systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM), i vilket arbetsgiva-
re, skyddsombud och arbetstagare samverkar for att astadkomma de 6nskade
forhallandena. Ett centralt moment i SAM ér att bedoma de risker for olycksfall
och ohilsa som finns i verksamheten. Det giller dven riskerna vid anvindning
av truckar. En vl genomf6rd analys av de risker som finns i verksamheten kan
pavisa hur man kan minska eller kanske till och med helt ta bort riskerna for
olycksfall. Verkligheten dr dock sa komplex att samtliga risker oftast inte kan
forutses, an mindre elimineras. I manga av olycksfallen finns det med en ovén-
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tad faktor — forsta dagen pa jobbet, nagot som avviker fran det vanliga monstret
etcetera — alltsa sidant som &r svért att forutse. En forare som har forstaelse for
detta och dérfér dr observant och inte tar nagra onddiga risker i sitt ansvars-
fyllda jobb kan medverka till att manga olyckfall forhindras.

Det dr fler dn truckféraren som behover ha kunskap. Enligt 20 § i Arbets-
miljoverkets foreskrifter om anvandning av truckar géller att "den som leder och
overvakar arbetet med truckar skall ha den kunskap, information och erfarenhet
som krdvs for att arbetet ska kunna utforas sikert”. Det ér viktigt att arbetsgivaren
eller hans foretradare har kunskap for att bedoma truckforarens kompetens och
behov av utbildning for att kunna utfarda kortillstand pa sidkra grunder. Det finns
sarskilda kurser for dem som har sadana arbetsuppgifter.

Truckforarutbildningens omfattning

Individer har olika bakgrund, forkunskaper, laggning, attityder, spriklig formaga
och erfarenhet, vilket gor att det kan ta olika lang tid att uppna de 6nskvarda
kvalifikationerna. Dessutom dr vissa trucktyper svarare att ldra sig anvinda én
andra. Det dr framfor allt de praktiska fardigheterna som tar olika lang tid att
tilldgna sig.

Det finns inte nagra formella krav pa att truckforare maste ha genomgatt
lararledd utbildning — det &r teoretiskt sett mojligt att skaffa sig de kunskaper
som krévs genom sjalvstudier, antingen via webbaserade utbildningsmaterial eller
genom studiehéften. En del utbildare erbjuder sidana mojligheter for eleverna
att under kontrollerade former inhdmta kunskaperna infor det teoretiska provet
genom sjdlvstudier. S& gott som alla blivande truckforare gar dock igenom
nagon form av utbildning omfattande béde teori och kértraning under ledning
av en truckinstruktor. Det kan vara svart att tilligna sig den kompetens som
kravs for att arbeta sdkert enbart genom sjélvstudier och utan erfaren handled-
ning. Inte minst dr det svart att ta till sig det sdkerhetstinkande och de attityder
som &r nddvindiga for ett sikert arbete. Det behovs dérfor en viss tid under
vilken blivande truckforare under ledning av en truckinstruktor diskuterar och
6var hur man ska bete sig i olika risksituationer. I bilaga 1 ges exempel pa sce-
narier som kan tjana som utgangspunkt for diskussioner. Sadana dvningar ér ett
bra sitt att pdverka den blivande forarens instéllning till sakerhetsfrdgorna och
hans/hennes vilja att anamma ett sikert arbetssétt. De dr dven ett hjdlpmedel
for instruktoren nar han/hon ska beddma om eleven nétt upp till den kunskaps-
och fardighetsniva som krévs.

Generellt géller att gemensamma diskussioner i grupp oftast ger bra resultat,
liksom om teori och praktik varvas.

Utbildningsforetagens erfarenheter ar att det normalt tar 16 timmar av in-
struktorsledd teoretisk och praktisk utbildning (inklusive prov) for att na till-
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racklig kompetens for A-truckarna, jamnt fordelat mellan teori och praktik.
Det ér truckinstruktoren som har bést forutsittningar for att avgora ndr den
blivande truckféraren har uppnétt den nodvindiga teoretiska och praktiska
kompetensen. For vissa elever och i vissa sammanhang krévs ibland mer tid,
ibland mindre. Vilka trucktyper utbildningen avser spelar forstds ocksé en roll -
ingar den hoglyftande ledstaplaren krévs oftast langre utbildningstid an om ut-
bildningen enbart géller de laglyftande A-truckarna. Detta till f6ljd av de risker
som &r kopplade till den hogre lyfthéjden. Inom ett avtalsomrade har parterna
kommit Gverens om att man under vissa forutsattningar’ kan korta kurstiden
for forare av laglyftare typ A4 fran 16 timmar till 8 timmar.

Efter godkint teoretiskt och praktiskt prov utfirdar truckinstruktoren ett ut-
bildningsintyg, som visar att foraren genomgitt utbildningen ifraga och klarat
proven. Detta utgér dokumentationen pa att eleven tillagnat sig de kunskaper
och firdigheter som kravs. Pa utbildningsintyget anges vilken/vilka trucktyper
eleven 6vat med och blivit godkénd for.

De teoretiska och praktiska proven behover inte nodvandigtvis ligga sist i en
utbildning — det dr ibland en fordel att spranga in dem under utbildningens gang.

Som framgar av del 1 dr kunskaps- och fardighetsmélen for B-truckar betyd-
ligt mer omfattande &n for A-truckar, bade i bredd och djup. Anledningen ar att
B-truckarna anvénds i betydlig mer varierande miljoer, att de oftast kan lyfta
betydligt mer och hogre och att f6ljderna av en olycka kan bli 4n mer forodande
an for en A-truck.

Utbildningsforetagens erfarenheter for B-truckar ar att den instruktorsledda
utbildningen inklusive prov normalt tar fem dagar (40 timmar), varav 2 dagar
(16 timmar) teori. P4 samma satt som for A-truckar kan det for vissa elever och
i vissa sammanhang ibland krévas mer tid, ibland mindre.

For C-truckar giller att tiden for att tillagna sig de nédvandiga kunskaperna
och fardigheterna dr d&nnu mer beroende av trucktyp och anvindningsomrade.
For vissa C-truckar bortfaller ndgra av de moment som ingar i kompetenspro-
filen for B-truckar, medan andra moment tillkommer. Utbildningar gors i ménga
fall dessutom foretagsspecifika. Erfarenhetsmissigt kriavs dock minst lika ling
tid for kunskapsinhamtning och praktisk traning som for B-truckar.

For D-truckar giller att drag-/flaktruckar mer kan liknas vid A-truckar i det hir
avseendet, medan terminaldragtrucken dr av samma karaktir som C-truckarna.

7| transportavtalet anges forutsattningarna att kursdeltagaren ska ha forkunskaper som instruktéren ska for-
vissa sig om och att ett sarskilt utbildnings- och provprotokoll ska fyllas i och skickas till bestallaren av kursen
(arbetsgivaren).
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Kompletteringar

Det ska framga av utbildningsintyget vilka trucktyper inom respektive grupp
intyget giller for.

Onskar en forare kvalificera sig for ytterligare en trucktyp inom grupp A
eller B behover han/hon med nagra undantag genomga praktisk 6vning och
prov for den tillkommande trucktypen, ddremot inte ett fornyat teoriprov. Un-
dantagen dr att
« utbildningsintyg for ledstaplare géller dven for laglyftare,

« utbildningsintyg for skjutstativtruck galler dven for dkstaplare,
« utbildningsintyg for fyrvagstruck galler dven for skjutstativtruck och ékstap-
lare.

For komplettering av ett utbildningsintyg for nagon A-trucktyp till att om-
fatta dven nagon B-trucktyp krivs sdvil komplettering av teoretiska kunskaper
och godkint teoriprov som praktisk 6vning och godkant praktiskt prov for den
aktuella trucktypen.

For komplettering av ett utbildningsintyg for nagon B-trucktyp till att om-
fatta dven nagon A-trucktyp kriavs med ett undantag praktisk 6vning och ett
godkant prov for den aktuella trucktypen, daremot inte ett fornyat teoriprov.
Det kan tyckas att den mer omfattande B-utbildningen borde tdcka in samtliga
A-truckar, men det dr inte samma sak att mandvrera en ledtruck med fotplatta
som att kora en truck fran en forarplats pa trucken. Det annorlunda korséttet
maste Ovas in. Undantaget dr att utbildningsintyg fér hoglyftande akstaplare
giller dven for A-trucken laglyftande aktruck.

Eftersom truckarna inom grupp C ar sa olika dr det inte meningsfullt att lag-
ga fast riktlinjer for kompletteringar vare sig dem emellan eller mellan dem och
A- eller B-truckar. I det enskilda fallet far kompletteringar ske i tillimpliga delar
utifran dessa riktlinjer. Detsamma géller D-truckarna.

Ett s kallat yrkesbevis for hjul-, teleskop- eller kompaktlastare godtas som
dokumentation pa att féraren har nddvindiga kvalifikationer for anvdndning av
maskinen som truck enligt dessa riktlinjer.

Att halla kunskapen levande - repetitionsutbildning
All kunskap maste héllas levande — darfor ar det 6nskvirt att forare efter grund-
utbildningen kontinuerligt repetitionsutbildas. Mycket kan astadkommas enbart
genom att halla en diskussion om risker och sékerhet levande pa arbetsplatsen.
Repetitionsutbildning ska planeras utifran den riskbild som finns pé arbetsplat-
sen och genomforas i lampliga intervaller i férhallande till den riskbedémning
som genomforts. Tre till fem ar kan vara ett lampligt intervall mellan utbild-
ningstillfillena. Dessa dgnas framst at uppfraschning av tidigare kunskaper, ge-
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nomgéngar av nyheter inom omradet, erfarenhetsutbyte om intraffade tillbud/
olyckor samt genomgang av ett antal vanliga olycksscenarier inklusive diskus-
sion.

Truckinstruktérens roll

Truckinstruktéren har en nyckelroll i arbetet for 6kad trucksidkerhet. Genom

att tillimpa dessa riktlinjer pa ett konsekvent och oberoende sitt sakerstéller

instruktoren att de truckforare som kommer ut i verksamheterna har en god
forstaelse for riskerna i arbetet, vet hur man kan undvika dem och har hog moti-
vation att utfora jobbet pa ett sikert sitt.

Det dr viktigt att utbildningen av instruktorer och deras praktiska yrkes-
utdvning préglas av en kontinuerlig strivan efter objektivitet, oberoende och
rittradighet utifran nedanstaende punkter;

o Instruktdren har utbildningsintyg for och erfarenhet av att hantera de truckar
han/hon utbildar pa samt har utbildning for instruktorsrollen.

o Instruktoren haller sig uppdaterad med avseende pa géllande regler och har
aktuell kompetens dven i 6vrigt.

o Foreeller tidigtiutbildningen av nya truckfoérare bedomer instruktoren elevens
forutsattningar och forkunskaper och anpassar utbildningen dérefter. I an-
slutning till det bor instruktdren ha en dialog med den som bestiller ut-
bildningen om vad som sker i det fall eleven inte blir godkidnd inom den tid
som avsatts for utbildningen.

o Instruktorens uppgift ar att pa bésta satt till blivande truckforare formedla kun-
skaper, fardigheter och attityder som gagnar ett sikert och effektivt arbetssatt.

o Instruktoren utfirdar utbildningsintyg som siger att eleven har tilldgnat sig
kunskaper och firdigheter i enlighet med TLP10 (dessa riktlinjer) endast om
kunskaps- och fardighetsmalen i riktlinjerna uppnitts.

« Instruktdren granskar kontinuerligt kvaliteten av sitt arbete.

Arbetsskador till féljd av truckanvandning
Trucken ér en allsidig och anvdndbar maskin, men den ér férknippad med risker.
Ingen annan enskild maskintyp ligger bakom lika manga olyckor pa svenska
arbetsplatser. Inte sdllan blir foljderna allvarliga for dem som drabbas. I fyra fall
av tio berdknas truckolyckorna leda till lingre sjukfranvaro, mer &n 14 dagar,
och de senaste aren har ett eller flera dodsfall intraffat varje ar i samband med
truckkorning.

Den allra vanligaste skadehdndelsen ér att truckfoéraren kor 6ver sin egen eller
ndgon annans fot. Aven pdkdrningar, klimning mellan trucken och nagot fast
toremal, kollisioner med andra fordon, fallande gods och klimskador i handen
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vid justering av gods eller truckdelar ligger bakom manga olyckor. Det hinder
att truckar vilter eller faller ner frin lastkaj och liknande, vilket kan leda till
mycket allvarliga skador - invaliditet eller dodsfall. Langvarigt, ensidigt och in-
tensivt arbete i truckar med bristfillig ergonomisk utformning 6kar riskerna for
belastningsskador. I det hdr avsnittet belyser vi olika aspekter av vad statistik
fran AFA Forsakring och Arbetsmiljoverket visar nér det géller arbetsskador vid
anvandning av truck.

Statistiken fran AFA Forsakring bygger pa data over alla godkdnda arbets-
skador efter olycksfall med truck under aren 2005-2007 (totalt 1 586 handelser).
Nir Arbetsmiljoverket anges som kalla bygger uppgifterna pa en genomgang av
samtliga anmalda truckolyckor under 2008 (845 stycken). En svaghet i redovis-
ningen &r att det inte varit mojligt att fa fram underlag for hur truckanvindnin-
gen ser ut i olika branscher, yrken eller andra kategorier (varken antalet truckar
eller antalet kortimmar med truck). Det gar darfor inte att gora vilgrundade
jamforelser mellan branscher, alderskategorier etc.

Trucktyper

Med den statistik som finns tillgdnglig i dag gar det inte att med sékerhet peka
ut ndgon enskild trucktyp som sarskilt olycksdrabbad. Det verkar dock som att
ledtruckar (mer korrekt “truckar utan forarplats”) oftare ar inblandade i fotska-
dor dn andra trucktyper. Vid mer dn var tredje truckolycka med skada pa fot,
fotled eller ta dr en ledtruck inblandad (Arbetsmiljoverket).

Kon och alder

De flesta som drabbats av truckolyckor, 83 procent, &r min och 17 procent ar
kvinnor. Det finns inga patagliga skillnader i olycksmonster mellan kvinnor och
man.

De som skadas vid truckolyckor ar relativt unga, betydligt yngre dn genom
snittet for alla arbetsolyckor. Néstan hélften (44,5 procent) dr under 35 ar, vilket
kan jamforas med andelen 30,5 procent for samtliga arbetsolyckor. Om urvalet
begrinsas till truckforare ér aldersskillnaden ddremot marginell. Detta tyder pa
att det ofta dr unga som arbetar i truckens narhet som skadas i truckolyckor.

Det dr svart att analysera de hir uppgifterna utan att kdnna till aldersfordel-
ningen bland dem som arbetar i miljéer med truckkorning. Skillnaden kan
bero pé lag medelalder i yrken som exempelvis lagerassistent. Andra tankbara
forklaringar kan vara att yngre dr mer riskbendgna eller relativt nyanstéllda och
ddrmed mer oerfarna i yrket (Arbetsmiljoverket).

Halften av olyckorna sker utanfér trucken
Figur 3 visar vad den skadade gjorde vid olyckstillfillet. Drygt hélften befann sig
utanfor trucken, drygt en tredjedel korde truck, medan knappt en tiondel klev i eller
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ur trucken. En relativt stor andel (19 procent av alla olyckor) skedde vid hantering,
justering och reparation av gods och utrustning.

Figur 3. Olycksfall med truck 2005-2007. Forflyttning
Fordelning pa aktivitet/sysselséttning. i eller ur truck

Ovriga 9%

24 %

Kéra truck
0
Hantera, justera 36 %
reparera; gods,
utrustning, material Arbete i narheten
eller varor av truck
19 % 12 % Kélla: AFA Forsakring

Manga olika handelseférlopp bakom olyckor

som drabbar truckférare

De vanligaste handelseférloppen vid olyckor under truckkorning visas i figur
4. Tva forlopp har nagot hogre andelar dn de 6vriga; att foraren misslyckas med
mandvreringen och att fot/ben klams mellan trucken och négot annat. I knappt
vart femte fall sker kollision mellan truckar.

Figur 4. Kora truck, fordelat pa delhéndelser.

Port; tvarstopp,
Lasta, lossa begransad sikt
6 % 6 %

Misslyckas med att
stoppa, starta, backa
23%

Fot/ben kldms mellan truck
och nagonting annat

22 %
Trucken halkar/glider pa
3% _ Truck fastnar/stoppar;
Hand-, fingerskada; tand/huvudskada
vrida, klamma Pakord av Knaskada; sld i, 13 %
4% annan truck vrida, klamma

17 % 6 %

Kalla: AFA Forsékring

Pakorningar dominerar bland dem som r6r sig truckens narhet
Manga olika héndelseforlopp ligger bakom de olyckor som drabbar truckférare,
men bilden dr mer enhetlig nér det giller dem som arbetar i truckens nérhet. Tva
tredjedelar av dem som ror sig till fots i arbetsmiljon skadas vid pakéring och
en tredjedel skadas nir en fot blir 6verkord av trucken. Detta avspeglar tydligt
fotgdngarens sarbarhet jamfort med fordonets, se figur 5.
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Figur 5. Skadehandelser vid
arbete eller forflyttning
i narheten av truck.

Pakord av truck.
Den skadades ben klams
mellan truck och nagot annat

Pakord bakifran 8%
av truck
27 % Fot blir
‘ overkord
av truck
27 %

Pakord av truck,
ovriga handelseforlopp

33 %
Kalla: AFA Forsakring

Vilka kroppsdelar skadades?

Den mest typiska truckolyckan ar att truckforaren kor 6ver nagons fot. Ben och
fotter skadas vid omkring halften av alla olyckor, och sérskilt utsatt ér fot, fotled
och ta. I vart femte fall skadas hinder eller armar. I dessa fall dr det vanligtvis
hand/handled eller fingrar som drabbas. Sannolikt ligger handelseférlopp dar
foraren justerar gods, material och utrustning bakom en stor del av dessa fall
(Arbetsmiljoverket).

Vilka yrkesgrupper drabbades mest?

Lagerassistenter, maskinoperatorer och -montérer dr de yrkesgrupper som
oftast utsatts for truckolyckor. Truckforare kommer forst pé tredje plats. En ge-
nomgang av statistiken visar att det inte dr ovanligt att den som kort trucken vid
olyckstillfallet har en annan yrkestitel an truckforare. Det gar dérfor inte att dra
slutsatsen att yrkestiteln avspeglar vem som kort trucken och vem som rort sig i
nérheten ndr olyckan intraffade.

I vilka sektorer/naringsgrenar/branscher intraffade olyckorna?
Merparten av olyckorna skedde inom tillverkningsindustrin (44 procent av
samtliga fall), medan sektorerna handel och transport/magasinering stod for
23 procent respektive 18 procent. I forhallande till antal anstillda framstar de
“trucktita” sektorerna transport/magasinering och tillverkning som betydligt
mer riskutsatta 4n handeln.

Inom tillverkningssektorn skiljer livsmedels- och fordonsindustrin ut sig
genom hogra risktal (antalet olyckor per 1 000 anstdllda). Pa branschniva ut-
marker sig arbetsférmedling och bemanning genom en hog andel truckolyckor.
Detta resultat 4r anmarkningsvéart med tanke pa att inhyrd personal arbetar i
alla branscher och inte enbart pa “trucktita” arbetsplatser som lager och verk-
stadsindustri.
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Bilagor

Bilaga 1

Forslag till olycksscenarier
att diskutera under utbildningen

Fundera 6ver och diskutera vilka de viktigaste orsakerna till
olyckan var och vad man kunnat géra for att férhindra att
den intraffade.

Korde 6ver arbetskamratens fot med truckens bakiénda

Lagerassistenten Jenny hejdar truckféraren Kurt for att meddela honom négot.
Kurt ar ratt jaktad, det aterstar mycket arbete innan det dr dags for rast. De avslu-
tar samtalet och innan Jenny hinner blinka kor Kurt ivig med en svang. Tyvarr ar
Jennys fot i vagen for truckens bakhjul. Trots skyddsskor skadas foten allvarligt.

Kollision mellan tva truckar i korsning

Pelle kor en lastad motviktstruck i en transportgang med hoga lagerstdll pa bada
sidor. I en korsning utan sarskild markering kommer plétsligt Lisa korande
ut fran hoger med sin skjutstativtruck. Ingen hinner bromsa eller gira undan,
varfor kollisionen ar ett faktum. Precis fore olyckan hade Kalle och Karin passerat
korsningen gaende, livligt diskuterande gardagens personalfest. Omfattande
materiella skador pé truckar och last, men tursamt nog bara smarre blessyrer pa
de inblandade personerna.

Glomde sanka gafflarna, stativet fastnade

i en rullport, trucken vilte

Urban hidmtar en lastad pall pé tredje nivan i stdllaget, men av ndgon anledning
sanker han inte lasten innan hann kér ut mot lastkajen. I porten slar stativet med
last i portens 6verdel med sa stor kraft att trucken vélter. Urban hamnar med
benet i klim under den fallna trucken.
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Korde for fort i en kurva, lasten ramlade av

Micke har brattom, det 4r snart rast. Han har bara nagra pallar kvar att kora fram
till lastkajen. Pallarna dr ganska hogt lastade och en aning ostadiga. I en kurva
tappar han kontrollen 6ver lasten och den rasar av at sidan, olyckligtvis med
sddan kraft att Johan som star fyra meter bort tréiffas av nagra tunga kollin med
benbrott som f6ljd.

Svangde med hég last, trucken valte

Lasse hamtar en lastad pall pa tredje nivan i pallstéllet och backar ut och svanger
samtidigt utan att sanka lasten. Det har funkat bra tidigare, men den hir gangen
kanner han att trucken boérjar luta for att ddrpd vélta. Han klarar sig med en
hérsman fran att hamna under trucken.

Lastade lastbil, bilen kom i rorelse, trucken foll fran lastbryggan
Berit ska lasta en bil med pallat gods. Bilen dr uppstélld mot lastkajen med ned-
falld lastbrygga. Det finns en liten nivaskillnad, bilflaket ligger nagon decimeter
under lastkajens niva. Nér Berit kor ut pa lastbryggen kdnner hon att underlaget
inte ar stabilt, bilen borjar rora sig framat och det slutar med att trucken vélter
ner frdn bryggan. Berit krossas under trucken.

Klamde fingrarna vid forsok att lossa kranglande lastkedjor
Lyftfunktionen pa Bjorns truck kinkar, det har den aldrig gjort tidigare. Gaft-
larna kérvar pa cirka en meter hojd. Han ber Olle att anvinda mandverorganet
for lyft medan han sjalv kliver upp pa gaftlarna och forsoker ratta till lyftkedjorna
med hdnderna. Plotsligt slapper stoppet och han klammer fast tre fingrar pa ena
handen i kedjorna sa kraftigt att de amputeras.

Tryckte en pall for langt in i pallstdll - gods foll ner pa baksidan
Andreas sdtter in en lastad pall pa tredje nivén i stallaget. Den hamnar lite fel sa
han gor ett omtag och forsoker skjuta in den lite mer i stéllaget. Men han tar i for
mycket sa att pallen stéter till pallen bakom, det vill sdga pa stillagets andra sida,
med f6ljd att ett antal kollin pé cirka 20 kg faller ner i gangen och tréffar Janne
som just plockar order pa golvnivan. Janne far blessyrer i huvud och pa axlar och
en kraftig hjarnskakning.

Placerade last ovanpa daligt staplad last - godset rasade

Stina ska fristapla ett trettiotal pallar med samma last pé ett begrdnsat utrymme.
Hon maste stilla tre pallar i hojd. Nar hon stéller ner den forsta pallen i tredje
varvet viker sig lasten under och pall och last rasar i golvet.
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Lyfte person pa gafflarna - personen foll ner

En hogt placerad ljusarmatur behover atgirdas snabbt. Arbetsledaren séger till
truckforarna Emil och Martin att fixa problemet. De kommer 6verens om att
Emil stéller sig pa gafflarna och Martin lyfter upp honom de fem meter som be-
hovs for att kunna atgidrda armaturen. Niar Emil kommit upp cirka fyra meter
kdnner han att ena handen kommit i farlig narhet av lyftkedjorna och for att inte
klamma fingrarna gor han automatiskt en rorelse, tappar balansen och faller i
golvet.

Belastningsbesvar i nacken till foljd

av frekventa huvudroérelser uppat/at sidan

Flera av truckforarna pa foretaget borjar kidnna av smarta och vark i nacke och
axlar. Det gidller sérskilt de ndgot dldre forarna. Till en borjan gar besvdren dver
till nasta dag, men allteftersom behovs langre och ldngre tid for aterhamtning
och till sist kdnns besvdren néstan hela tiden, dven efter semestern. Foretagets
lokaler dr tranga med hoga stéllage och smala gdngbredder. Man har i foretaget
under en ldngre pratat om att skaffa modernare truckar, men inte ansett sig ha
rad med en sa stor investering. Flera av truckférarna har varit tvungna att sjuk-
skriva sig allt lingre perioder.

Backade med ledtruck och klamde av den egna hdlsenan

Goran anvander mestadels en ledtruck med fotplatta i sitt arbete. Han hamtar en
pall som stér pé ett ovanligt stélle och nédr han backar ut med pallen och svinger
kommer hogra benet i klim mot en utskjutande detal;j i pallstéllet. Hilsenan slits
av, med lang sjukskrivning som f6ljd.

Traffades i huvudet av en svangande och backande

trucks gafflar pa forsta arbetsdagen

Andrej kommer fran Polen och pratar inte svenska sa bra. Forsta dagen pa det
nya jobbet introduceras han av arbetsledaren Hékan. De ar inte fardiga forran
alla andra har gatt hem. Hakan sager at Andrej att de ér klara for dagen och att
han kan ga hem. Hakan sitter sig ddrefter i en truck for att flytta ndgra pallar som
star i vagen for morgondagens verksamhet. Nar han svinger ut med gafflarna i
huvudhéjd ser han till sin forskrackelse att Andrej fortfarande star kvar och triffas
av gafflarna i huvudet med full kraft. Andrej avlider av skadorna.
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Vad skiljer TLP10 fran TLP2?

De vasentligaste skillnaderna mellan TLP2 och detta dokument
ar foljande:

Laroplan/riktlinjer

Det innehall som i TLP2 uttrycktes i form av laroplaner férmedlas i detta
dokument som riktlinjer for kunskaper och fardigheter. Darmed uttrycks tids-
atgdngen for olika utbildningar inte som minimitider (som i TLP2).
I stéllet ar de foreslagna utbildningstiderna baserade pa utbildningsforetagens
erfarenheter. Det konstateras att &ven om det teoretiskt sett ar majligt att skafta
sig de kunskaper som krdvs genom sjilvstudier sa behovs det i praktiken
alltid medverkan av en truckinstruktdr, inte minst for att paverka sakerhets-
tainkande och attityder. Vidare betonas det angeldgna i att utbildning utgar
fran elevernas forutsattningar mer i TLP10 dn i TLP2.

Tidsatgangen for delmoment i A-, B- respektive C-utbildningar finns inte i
TLP10.

Indelning av truckar

I TLP2ingick drag-/flaktruckarikategori A och terminaldragtruckikategoriC,
medan de i TLP10 utgor en egen grupp D.

Tidigare delades motviktstruckar upp sa att truckar med lyftkapacitet under 10
ton ingick i kategori B, medan de som kunde lyfta mer 4n 10 ton klassades som
C-truckar. I TLP10 ingar samtliga motviktstruckar i grupp B oavsett lyftforméga.
Kategori C2 som enligt TLP2 bendmndes hjullastare (industriell anvdndning)
harvidgats till att omfatta samtliga ’hjullastare och liknande arbetsutrustningar
ndr de anvinds med gaffelarmar eller annat lyftaggregat med liknande funk-
tion pa plana och hardgjorda underlag”.

Kategori C3 enligt TLP2 bendmndes container-/timmertruck. I TLP10 utgor
dessa var sin egen kategori, C3a respektive C3b.
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o En ny kategori kallad "C7 teleskoplastare nir de anvinds med gaffelarmar
eller annat lyftaggregat med liknande funktion pa plana och hardgjorda
underlag” har inforts.

Kunskaps- och fardighetsmal, praktiskt prov

o De teoretiska kunskaps- och firdighetsmalen i TLP10 ar grupperade nagot
annorlunda @n i TLP2. De har i stort sett samma sakliga innehall, d&ven om
formuleringarna till viss del kan skilja.

TLP2 — teori TLP10 - teori

Kursintroduktion Risker och sékerhetshestdmmelser

Trucktyper och uthildningsintyg Trafikbestammelser

Truckens konstruktion Truckens konstruktion och de vanligaste
. trucktyperna

Ergonomi

Truckens arbetssitt Trucken's arbetssatt, stabilitet och

belastningar

Daglig tillsyn . .
ghg sy Material- och godshantering

Material- och godshantering Ett ergonomiskt arbetssétt

Arbetarskydd och interna regler Daglig tillsyn

Trafiklagstiftning Hantering av farligt gods

Farligt gods

« I TLP2 angavs vilken kunskapsniva foraren skulle uppné per delmoment, trots
att varje delmoment omfattade ett flertal faktorer av olika dignitet. I TLP10
anges for varje enskilt kunskaps- och fardighetsmal vilken kunskapsniva som
ska uppnas.

o I TLP10 betonas att kunskaps- och fardighetskraven for ledstaplaren (beteck-
ning A2) dr mer omfattande an for 6vriga A-truckar, till f6ljd av ledstaplarens
formaga att lyfta hogt.

o Innehallet i de praktiska proven for A- och B-truckar ar mer specificerat i
TLP10 dni TLP2.

o TLP2 formulerade kunskaps- och fardighetsmal fér samtliga C-truckar i

klump”, medan TLP10 innehaller betydligt mer specificerade riktlinjer for
varje enskild typ av C-truck.

o Kunskapskraven for drag-/flaktruck och terminaldragtruck ar tydligare i

TLP10 dni TLP2.
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Kompletteringar

o Enligt TLP2 kunde man inte kvalificera sig for ett utbildningsintyg for en C-
truck med mindre &n att man hade genomgiatt och klarat en bade teoretisk
och praktisk B-utbildning. Enligt TLP10 kan man kvalificera sig direkt f6r en
C-truck utan att gd omvégen via en B-trucksutbildning.

o I TLP10 anges tydligt i vilka fall ett utbildningsintyg for en viss trucktyp éven
géller for nagon annan trucktyp.

o Enligt TLP2 krivdes fornyat teoriprov dven i nagra fall da det inte behovdes
nagon ytterligare teoretisk utbildning. Vidare fanns krav pa att man maste ga
om en hel utbildning om man inte fick godkant vid kompletteringen. Nagra
sddana regler finns inte i TLP10.

Ovrigt

« Ett nytt avsnitt som belyser truckaspekter mot bakgrund av AV:s foreskrifter
om systematiskt arbetsmiljoarbete har inforts. Dédr betonas bl.a. att &ven den
som utfirdar kortillstind maste ha tillracklig kompetens for att kunna skota
sin uppgift pa ett sikert sitt.

o Ett kort avsnitt om behov av repetitionsutbildning har tillkommit.

o Truckinstruktorens roll behandlas i ett nytt avsnitt, dar syftet ar att uttrycka
vilka forvantningar den som bestiller truckforarutbildning har ritt att stélla
pé instruktoren.

o Ettavsnitt om arbetsskador till f6ljd av truckanvandning har inforts.

« Ett antal korta beskrivningar av olycksforlopp har sammanstallts for att tjdna
som underlag for reflexion och diskussioner.
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Mer att lasa

(om inget annat anges kan skriften laddas ner kostnadsfritt fran
respektive organisations hemsida)

Arbetsmiljoverket, www.av.se:

Anvandning av truckar, AFS 2006:5

Tillfalliga personlyft med kranar eller truckar, AFS 2006:07
Systematiskt arbetsmiljéarbete, AFS 2001:01

Temasidor om truckar, http://www.av.se/teman/truckar

Var radd om dig — olyckor med truck ar onédiga, Broschyr ADI 620
Varumottag, lager och distribution, Broschyr ADI 514

Prevent, www.prevent.se:
Sakert truckarbete. Broschyr

Sakra personlyft. Broschyr

Maskinleverantorerna, www.maskinleverantorerna.se

Sakra maskiner. Broschyr

Ytterligare material finns att tillga pa hemsidorna for TYA och de utbildningsforetag som
medverkat i framtagandet av riktlinjerna.

Atlet AB, www.atlet.se

MA-system AB, www.masystem.se

Toyota Material Handling Sweden AB, www.toyota-forklifts.se

Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd (TYA), www.tya.se
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